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RAU KOJ TUS MENYUAM UAS MUAJ 4-XYOOS
QHOV KEV KAWM

Niam txiv yog me nyuam thawj tug xib fwb thiab qhov tseem
ceeb rau lawv cov me nyuam kev kawm zoo hauv tsev kawm
ntawv. Niam txiv thiab lwm tsev neeg txheeb ze yuav tau pab

qhia cov me nyuam ntxov txog kev hais lus ntxov los ntawm kev
pom thiab paub siv txhua hnub.

Nov yog ib cov tswv yim rau koj siv nrog koj tus me nyuam uas
muaj plaub xyoos uas yuav pab txog kev kawm siv lus uas nws

txawj ua ntej yuav pib kawm kindergarten.

Mloog zoo zoo thaum koj tus me nyuam hais lus.  Qhia tias
koj txaus siab mloog nws tej lus yuav hais.

Thaum uas koj nyeem los sis hais dab neeg ua ke nrog koj
tus me nyuam, nres thiab nug los tham cov lus tshiab.  Tham
tias cov lus no yog txhais li cas thiab ua tej yam kev ua si es
siv cov lus tshiab no rau lwm kab ntawv. 

Siv lus sib dhos thiab yas suab los pab kom nws muaj siab
xyaum hais lus. Ua si nrog tej yam khoom ua si hais lus sib
dhos.  Nyeem paj huam.

Kom koj tus me nyuam ua tej yam uas yooj yim xws li siv ob
los yog peb yam kev ua xws li nug, ua, los tau teb: “Thov
khaws koj qhov tshais (cereal) es nchuav rau hauv koj lub
tais.  Ces koj mam li ntxiv mis nyuj.”  los yog “Thov khaws cov
khoom ua si es muab tso rau koj lub tsho loj ua ntej peb
mus nraum zoov.” 

Qhia txog tej npe ntawm cov khoom thiab  tej paib, thiab tej
yam uas sau ntawv rau thaum uas koj caij tsheb los yog caij
cov tsheb loj thauj neeg los sis taug  kev rau tom khw.

Muab kev yeem ntawv thiab hais dab neeg ua lub sij hawm
tshwj xeeb. Nrhiav kev tshwj xeeb rau kev nyeem ntawv
thiab hais dab neeg txhua hnub. Nrhiav ib qho chaw zoo
hauv koj lub tsev uas koj thiab koj tus me nyuam neb ob leeg
yuav pom cov lus thiab cov duab hauv phau ntawv.

Pab koj tus me nyuam kom paub cov ntawv ntawm nws lus
npe thiab txhawb  kom nws sim sau cov tsiaj ntawv.

Muab ntawv thiab cwj mem rau koj tus me nyuam xws li
ntawv, mem ncaig, xim, thiab mem kob .  Muab tso rau tej
qhov ncaj kev hauv koj tsev es txhawb  kom nws siv.
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Niam txiv yuav tsum tau pab txhawb lawv cov me nyuam cov
kev kawm uas thaum lawv nyob hauv kindergarten.

Nov yog ib cov tswv yim rau kev ua txhua hnub rau koj ua nrog koj tus me
nyuam uas muaj tsib xyoos uas  yuav pab tau nws txawj rau Minnesota Tus

Qauv Tshiab Rau Cov Kawm Ntawv Kindergarten hauv  Txoj Kev Kawm Lus.

Siv kev ua si xws li- “Kuv xav txog…….”los yog “Hauv kuv lub
hnab kuv muaj ib……”-thiab kom neb muaj ua lus  los sis nrhi-
av qhov lus teb.  Nco ntsoov muaj qhia cov tswv yim yooj yim
thiab nug cov lus li xav xav paub.

Nug kom koj tus me nyuam qhia cov txheeb ze los yog phooj
ywg txog tej yam uas koj ua tom chaw ua si los yog pom
ntawm koj tej chaw tsav tsheb los yog thaum mus kev rau
tom tsev kawm ntawv.  Hais kom koj tus me nyuam rov xav
dua tej yam thiab piav txog tej yam ntawv.

Sau tej kab ntawv los sis yog ua tej cov lus uas  koj tus me
nyuam yuav nyeem tau.  Ntxiv rau thaum nws paub cov lus
tshiab thiab qhia tias cov ntawv sau nce ntau zuj zus lawm.

Qhia kom koj tus me nyuam sau thiab xa ntawv, cov ntawv
ua tsaug, thiab cov ntawv txais tos rau tej phooj ywg thiab
tej txheeb ze.  Muaj ib qhov chaw cia rau ntawv, kua
nplaum,duab uas lo tau, thiab lwm yam ntaub ntawv. 

Thaum tseem nyob tos hauv kws kho mob qhov chaw ua hauj
lwm, los yog tseem ua kab tom khw, ua kom koj tus me nyuam
txhob laj nyob uas  nug nws txog tej ib cheeb tsam.  “Koj
nrhiav puas tau tej yam khoom uas pib lub suab 'B'?”

Koom nrog koj tus me nyuam hais lus thiab sib tham, sib pauv
los mloog thiab tham.  

Hu yas suab thiab nyeem paj huam thiab phau ntawv lus sib
dhos ua ke.  Hais cov suab thiab cov lus sib dhos.

Siv tej phau ntawv ua ib qho chaw siv rau koj tus me nyuam
thaum nws muaj lus nug es koj teb tsis tau.  “Sim seb wb nrhi-
av puas tau qhov lus teb rau nqe lus nug ntawv.”

* Yog xav paub ntxiv, mus xyuas tau MDE lub web site ntawm:
http://education.state.mn.us

los sis Ready4K Web site ntawm: www.ready4k.org


